CLUB D’ OEN OLOGIE ET DE GAS TRON OMIE

S’amoussas au poulet

Ingrédients .-

Pour 6 samoussas
(2 personnes)

o 2 escalopes-de poulet
* une carotte .
- e 2-échalotes ou un oignah
- :6 feuilles de brzc/cs carrées
e curry

o sel _

e huile d ‘olive

* huile de tournesol

e 7j /aune d oeuf
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. E’nﬁn, les faire frzre dans.
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Preparatzon

o Emincer finement le poulet et
lassazsanner avec du sel et du‘ '

. C’ouper la carotte et
l'oignon/| ‘échalote en f'mes' :
lamelles

- . 7éire chauffer l'ﬁdt'[e d’olive, faire suer’ - -

‘Féchalote/l'oignon, pms faire dorer le poulet et
enfin a/outer les carottes .

o Plier la f’euzlle de brick de la f'agon indiquée:

. /Metti’é la }"arce al 'extrémité de la pdte et formef"
un triangle (un peu techmque) thz[zser le j }aune
d ‘oeuf pour coller- la pate :

de l'/zuile de‘ tournesol
jusqu'a ce qu ils soient
dores'
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